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Klaprozen in de zomerwind – Over broosheid, rust en dankbaarheid  

In een tijdschrift las ik volgend gedicht. Ik wil het met jullie delen. 

Als … 

Als de zon eens zou weten. 

Dat wij nog altijd oorlog voeren. 

Zou zij dan ooit nog willen schijnen. 

Als de vogels zouden weten. 

Hoe hard mensen soms zijn. 

Zouden zij dan ooit nog willen zingen. 

Als het nieuwe groen komt. 

En bomen en struiken bloeien. 

Neem het in dankbaarheid aan. 

 

‘Gedragen weerloosheid, kostbare broosheid’. 

 

De meeste onder ons kunnen omstreeks deze tijd echt wel van vakantie genieten. Voor sommigen 
zit het er al op. Anderen tellen de resterende werkdagen.  

Vakantie. Ik hoop dat ze ons allen deugd doet; dat ze doet waarvoor ze dient; ons tot rust brengen; 
ons opnieuw bewuster leren genieten van de dagen die zich met meer bescheidenheid dan anders 
aandienen. Vakantie komt van het Latijnse ‘va care’ wat ‘leegmaken’ betekent. Het dagelijkse leven 
krijgt een ander ritme. Voor velen ook, enkele dagen of wekenlang, een andere omgeving. Die rust 
hebben we nodig. Ze ligt in Gods schepping ingebed. 

De zevende dag rustte ook God. 

Zoals vandaag, een gewone namiddag van een doordeweekse dag. Een gewone rit met de fiets. En 
toch is het een tikkeltje méér dan gewoon. Er is altijd iets dat ons raken kan. Iets dat ons blikveld bin-
nen valt, en dat ons denken aansteekt. En zo ook vandaag. Ik rijd voorbij en ze vallen mijn blikveld bin-
nen. Op ranke harige steeltjes zie ik ze staan, de kopjes bij elkaar gestoken, als verdwaalde juffertjes. 
Sidderend vertellend, fluisteren ze mee met de wind: een groepje klaprozen in de ruige berm naast 
de weg. Hun bloemblaadjes haast doorzichtig zijn ze voor mij een evocatie van schoonheid en broos-
heid in één. 

‘Gedragen weerloosheid’, kostbare broosheid. Misschien is het ook zo bij mensen. Laat ons met te-
derheid tijdens deze vakantie elkaars broosheid en kwetsbaarheid dragen. En ja… ook koesteren. Im-
mers bij wat ‘gewoon’ lijkt, schuilt zo vaak veel meer. Voorbij wat we soms niet horen, klinkt hunke-
ring en verlangen. Achter uiterlijke opsmuk huilt soms eenzaamheid. 

Want inderdaad ‘alles van waarde is weerloos’. Ik zie het vandaag in deze kostbare klaprozen. Ze zijn 
er het levende voorbeeld van. 

Een knipoog van God. Kijk en zie in denken dat danken wordt. 

 

Een zalige en zorgeloze vakantie aan alle lezers van Signaal. 

 

Van harte, Marie Joseph Vansteenkiste 

Vrijwilligster pastoraal. 
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ju l i 

Deleersnijder Godelieve  | 07-07 | 90 jaar 

Depla Kristin | 15-07 | 87 jaar 

Depla Rita | 29-07 | 90 jaar 

 

 

 

 

Bossut Godelieve | 09-07 | 90 jaar 

Lambert Nicole | 13-07 | 93 jaar 

Zuster Hadewijch | 14-07 | 86 jaar 

 

 

 

Pappyn Godelieve | 14-07 | 95jaar 

Ravelingien Arlette | 14-07 | 83 jaar 

Denecker Louis | 26-07 | 87 jaar 

Dugardyn John | 30-07 | 89 jaar 

 

 

 

Laleman Jonas | 09-07 | 47jaar 

Vanackere Johnny | 17-07 | 89jaar 

Vanmarcke Jacques | 17-07 | 79jaar 

Mestdag Georgette  | 19-07 | 86 jaar 

Bossuyt Walter | 23-07 | 88 jaar 

Vandeputte Godelieve  | 28-07 | 95 jaar 

Blondeel Marie-Louise | 30-07 | 101 jaar 
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augustus 

Neve Rita  | 07-08 | 79 jaar 

Spillebeen Josee | 07-08 | 87 jaar 

Steghers Jacqueline | 09-08 | 93 jaar 

Vervecke Andrea | 10-08 | 93 jaar 

Deschamps Jacqueline | 14-08 | 93 jaar 

Verschaete Jeannine | 25-08 | 93 jaar 

Ledure Kristina | 29-08 | 94 jaar 

Turf Jeannette | 01-08 | 88 jaar 

Soens Rosa | 10-08 | 92 jaar 

Claerbout Mieke | 29-08 | 75 jaar 

 

 

 

Favere Jenny  | 02-08 | 91jaar 

Vanhoutte Jannina | 20-08 | 94jaar 

 

 

Sap Dora | 10-08 | 88 jaar 

Malysse Romain | 11-08 | 90 jaar 

Baekelandt Bernadette | 12-08 | 86 jaar 

Vandenberghe Jacques  | 28-08 | 87 jaar 
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ZORG 

8 Deschuymere Nathalie 

JULI 

10 Seynaeve Els 

15 Shelby Joseph 

26 Ouassou Zahra 

POETSDIENST 

6 Vandeputte Isabelle 

24 Vandenbroucke Morgane 

29 Claeys Shannen 

STAFMEDEWERKER KINDEROPVANG 

22 Mylle Kimberly 

ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES 

17 Boone Petra 

21 Balcaen Sandra 

PAMELE 

2 Vanhaesebrouck Bieke 

DAGVERZORGINGSCENTRUM 

12 Lierman Dorine 

15 Koekuyt Tracy 
TECHNISCHE DIENST 

19 Vanbosseghem Jan 

PLANNING 

13 Meersschaert Delfien 

30 Stamper Kelly 

LOGISTIEK 

11 Vlieghe Kevin 

COMMUNICATIE 

17 Degrande Mattijs KEUKEN 

10 Verstraete Dieter 

23 De Jode Angel 

THUISVERPLEGING 

22 Vandekerkhove Stefanie 

DIENSTENCHEQUES 

5 Deschuymere Christine 

29 Van Petegem Andy 

23 De Vos Sandrine 

3 Wille Heidi 

ALTA 

14 Den Hollander Lize 

19 Hanquart Kim 

17 Defreyne Indra 

KINÉ 

19 Van Parys Florence 

26 Detavernier Ytse 
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ZORG 

1 Vanneste Melissa 

AUGUSTUS 

9 Vandepitte Ingrid 

10 Vanden Driessche Chantal 

13 Vierstraete Vanessa 

22 Delbeke Cheyenne 

31 Depraeter Femke 

POETSDIENST 

4 Rey Palacios Elena 

STAFMEDEWERKSTER KWALITEIT 

16 Lambrecht Annemieke 

KEUKEN 

4 Karamanoviq Zhaneta 

11 Gebeyehu Seble 

WOON-& LEEFTEAM 

6 Steeman Melissa 

TECHNISCHE DIENST 

18 Vanoverschelden Luca ONTHAAL 

6 Pinte Isabelle 

12 Vandermersch Mieke 

20 Djabrailova Havra 

28 Compernolle Pauline 

VERVOER 

6 Christiaens Damienne 

THUISVERPLEGING 

17 Martin Christa 

KASSA BUDA KITCHEN 

20 Pattyn Nancy 

PAMELE 

2 Beert Leen 

4 Houtekier Jana 

DIENSTENCHEQUES 

21 Segers Cindy 

26 Masure Cyprina 

6 Joni Irma Bianca 

20 Defrancq Marlies 

24 Dejonghe Frédéric 

23 Vanlede Sharon 

MOBIELE EQUIPE 

9 Marichal Marjolein 

LOGISTIEK 

13 Soenen Andy 

14 Callewaert Burt 22 Vervaecke Heidi 

21 Baihi Bouhkou Kaltouma 

9 Kanigbe Diane 

13 Vanneste Meaghan 

PLANNING 

23 Vandenberghe Ilsie 

25 Saelen Margot 
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JULI 

1 Vanpoucke Stefaan 

5 Litière John 

5 Wautelet Chris 

5 Maillard Philippe 

11 Bauwens Dan 

12 Willaert Maria 

14 Zr. Hadewijch 

14 Ampe Karien 

18 Vergote Nicole 

19 Schouppe Marleen 

21 Putman Anny 

21 Verraest Roger 

22 Vandenbroucke Dominique 

25 Demuynck Marie-Jeanne 

31 Debrabandere Liliane 

AUGUSTUS 

2 Verwee Lieve 

3 Sanctobin Kurt 

3 Van den Abeele Marijke 

5 Joye Anne-Marie 

9 Devos Pieter 

9 Verstraete Rita 

14 Boone RIta 

14 Decruynaere Anne-Marie 

15 Ottevaere Ann 

18 Deprez Paul 

24 Stichelbout Sylvie 

24 Kimpe Anne-Mie 

27 Devriese Maria 

26 Ottevaere Veronique 

15 Dumolein Cis 

17 Debels Kendy 

7 Burdonova Svetlana 3 Depreitere Luc 

13 Van De Ginste Veronique 
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DEMENTIE….Of je nu leeft met of zorgt voor. 
Iedereen telt, van A tot Z, dit is ons DNA , onze cultuur aan huis. Iedereen Telt 2.0 is een dynamisch traject dat 
dementiezorg creatief en doelgericht versterkt met een hart voor dementie. 



 13  



 14  

OP VOLGENDE DAGEN IS ER GEEN 

EUCHARISTIE TIJDENS DE ZOMERMAANDEN: 

Donderdag 03/07 

Donderdag 24/07 

Donderdag 21/08 

Donderdag 28/08 
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In april was er ‘paaspret’ in het zorghotel voor de kinderen van bewoners en personeel.   

De kinderen konden dan verschillende opdrachten uitvoeren met of tegen onze bewoners.  Eén 

van deze opdrachten was ook een tekening inkleuren,  een onschuldige hand koos uit die vele 

mooie tekeningen  er ééntje uit! 

De dochter van Sajin, verpleegkundige op floor 1, won een fijne attentie!  Een dikke proficiat! 

Winnares paaspret 2025! 
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Hoe ziet jouw ideale vrije dag er uit?  

 

Ik lees graag boeken en muziek beluisteren. Mijn hobby is wielrennen. 

Annelies 
Vandeputte 

Grootkeuken 
In dienst sinds 2019. 

Wat is je beste werkherinnering? 

 

Plezier maken met de collega’s. 

Wat moet iemand die jouw job doet zeker kunnen? 

 

Flexibel zijn. 

Volgende maand…   Khalid (logistiek) 

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken? 

 

Wrap Ceacear en spaghetti Bolognaise.  
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Roger Vandekerckhove woont op floor 3.  Hij tekende al voordien, maar op zijn 90e verjaardag 

is hij begonnen met schilderen en hij is er niet meer mee gestopt!  Hij verwoordt het als volgt : 

‘ik droom of denk aan iets en de volgende dag moet ik dat dan tekenen en schilderen, volledig 

uit het hoofd.’  Hij schildert landschappen, portretten, bloemen en planten, dieren, …  Maande-

lijks brengen we 1 schilderij naar voor. 

Vandaag toont hij u het schilderij ‘Kasteel van Julien Bruyland in Tours’ 

Iedereen kent wel Labo Bruyland, ik was via een gemeenschappelijke vriend, kunstenaar Rik 

Vermeersch, in contact gekomen met Julien Bruyland.  Hij had in Tours een kasteel en dat heb 

ik een keer of 4 mogen gaan bezichtigen.  Hij toonde me zijn 3 kelders, zijn bossen en landerij-

en rondom het kasteel (800ha grond).  Soms ging Julien met het vliegtuig, soms met de auto, 

maar ondanks alles zijn hij en zijn vrouw doodgewone mensen gebleven.   

Ik heb Julien zelfs leren porto maken? 
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FLOOR 0  
HEIDI  

 Het menu van deze maand bestond uit een aperitiefje op zijn tijd, 

wat beweging als voorgerecht, frietjes van de frituur als hoofdge-

recht en als dessert gingen we met een groepje op bedevaart… 
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FLOOR 1  
Ook deze maand stonden er een aantal activiteiten op de plan-
ning. Zo kwam het derde kleuterklasje van de school ’t Fort op be-
zoek en was er een muzikale pak met verschillende opdrachten in 
verwerkt. Ook werd er gewandeld in kleine groep en hebben we gedanst in musi move. 
Petra, Kalthouma en Sandrine zorgden voor een lekkere pannenkoekenbak en ook zijn we 
een paar keer gaan zwemmen in het Lago.  

BIANCA  
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FLOOR 2  
BIANCA  

Op onze Floor zijn we deze maand weer druk bezig geweest. We 
hebben beweegoefeningen gedaan om fit te blijven. We hebben ook 
een Quiz gedaan, waarbij er verschillende antwoorden werden ge-
geven. We hebben ook de Dag van de MS-liga gevierd met snoepjes 
die werden rondgedeeld. We hebben ook leerlingen van het 3de kleuterklasje mogen ontvangen 
voor een muzikaal pakket te spelen. Wat hebben de bewoners zich geamuseerd.  

MELISSA  
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FLOOR 3  
We eindigen de maand mei met een spelnamiddag waarbij stu-

denten komen kennismaken met de bewoners van een  

woonzorghotel. Er werd gekaart, rummikub gespeeld, gesjoeld,….   

Van juni t.e.m september gaan we ook maandelijks naar de markt, daar hoort een  

terrasbezoekje bij!   

We smeerden onze stem bij het spelen van een muzikale bingo, een swingo dus.  En naar 

aanloop van vaderdag hielden we een vaderdagquiz.  Ook vrijwilligster Rita blijft trouw op 

post met het maken van verse soep, mmm.  In de Buda Gallery hangen mooie schilderijen 

MIEKE  

MIEKE  
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OVERKOEPELENDE ACTIV ITEITEN  
In de maand mei staan de bedevaarten centraal, we bezochten de Lourdesgrot en Toontjes kerke.  
Bewoners kregen de kans een kaarsje te branden, de rozenkrans en enkele mysteriën werden voor-
gelezen.  Nadien genoten we bij terugkeer van een drankje en een lekker ijsje in de Buda Kitchen.  
Ook de jarigen van mei werden in de bloemetjes gezet, samen met familie genoten allen van een stuk 



 33  



 34  

Op 25 juni kwam bisschop van Brugge Lode Aerts langs. Samen met onze huispriester E.H Marc Van 
Eeno, onze Zusters Van Liefde, Zusters Passionisten en onze priesters die in Woon- en zorghotel 
H.Hart wonen, droeg hij de misviering op in teken van het Naamfeest H.Hart. Deze feestelijke viering 
werd massaal door onze bewoners bijgewoond. Het was een warme viering en aangename kennis-
making met de bisschop.   
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Misschien komt er ooit weer een moment 

dat je stil kunt glimlachen                   

bij de gedachte aan wat is geweest  

Afscheid nemen 
Hoe moeilijk is het                 

om afscheid te nemen         

van een dierbare  
 

Om los te durven laten         

en deze gel ie fde  persoon       

te laten gaan 
 

Om achter te blijven en te 

zien dat de wereld  gewoon 

blijft draaien 
 

Geef jezelf alle t i jd               

die je nodig hebt                    

om te rouwen 
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Mevr. 

Lecoutere Denise  

FLOOR 0 

01.06.2025 

Onze gedachten gaan uit naar... 

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wij onze oprechte deelneming aan.  

Wij danken de familieleden en vrienden voor de vele bezoekjes en goede zorgen. 

Mevr. 

Holvoet Simonne 

FLOOR 1 

04.06.2025 

Mevr. 

Willemyn Agnes 

FLOOR 0 

13.06.2025 

 

Mevr. 

Favere Yvette 

FLOOR 2 

18.06.2025 

 

Dhr. 

Bossuyt Dirk 

FLOOR 2 

22.06.2025 



 

 40  

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 7

 j
u

li 

C
h

ip
o

la
ta

 m
e

t 
  
  
  
  
 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

lb
lo

k
je

s 
m

e
t 

ro
ze

m
a

ri
jn

 

K
a

b
e

lja
u

w
fi
le

t 
m

e
t 

g
e

st
o

o
fd

e
 p

re
i 
e

n
 

zo
e

te
 a

a
rd

a
p

p
e

lp
u

re
e

 

D
in

sd
a

g
 8

 j
u

li 

k
a

lk
o

e
n

p
a

v
é

 
“
a

rc
h

id
u

c
”
 m

e
t 

sp
e

rz
ie

b
o

o
n

tj
e

s 
e

n
 

g
e

b
a

k
k
e

n
 k

ri
e

lt
je

s 

M
a

c
a

ro
n

i 
m

e
t 

g
e

ro
o

k
te

 
k
a

lk
o

e
n

re
e

p
je

s 

W
o

e
n

sd
a

g
 9

 j
u

li 

K
o

u
d

e
 s

c
h

o
te

l 
m

e
t 

p
ré

p
a

ré
 

e
n

 
fr

ie
tj
e

s 

K
a

lf
sw

o
rs

t 
m

e
t 

e
rw

te
n

 e
n

 w
o

rt
e

le
n

 
p

u
re

e
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
0

 j
u

li 

B
ru

ss
e

ls
e

 s
te

a
k
 m

e
t 

p
e

p
e

rs
a

u
s 

sa
la

d
e

m
ix

 e
n

 
fr

ie
tj
e

s 

V
o

l 
a

u
 v

e
n

t 
m

e
t 

g
e

ra
sp

te
 w

o
rt

e
le

n
 e

n
 

fr
ie

tj
e

s 

V
ri
jd

a
g

 1
1
 j
u

li 

S
c

h
a

rt
o

n
g

ro
lle

tj
e

s 
m

e
t 

n
a

n
tu

a
sa

u
s 

g
ro

e
n

te
w

e
e

ld
e

 e
n

 
F
ra

n
se

 k
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

G
ra

ti
n

 d
u

b
a

rr
y

 

Z
a

te
rd

a
g

 1
2

 j
u

li 
H

o
n

g
a

a
rs

e
 g

o
u

la
sh

 
m

e
t 

zo
e

te
 p

a
p

ri
k
a

 
b

a
sm

a
ti
ri
js

t 

Z
u

id
e

rs
e

 k
o

te
le

t 
le

n
te

h
u

ts
e

p
o

t 

Z
o

n
d

a
g

 1
3

 j
u

li 

K
a

lk
o

e
n

fi
le

t 
m

e
t 

tu
in

k
ru

id
e

n
sa

u
s 

  
  
  

  
  
  

g
e

st
o

o
fd

 w
it
lo

o
f 

e
n

 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k
je

s 

K
a

lf
ss

to
o

fp
o

tj
e

 m
e

t 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k
je

s 

 

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 3

0
 j
u

n
i 

H
a

m
ro

lle
tj
e

s 
m

e
t 

B
ru

ss
e

ls
 l
o

f 
e

n
 

p
u

re
e

 

S
a

lt
im

b
o

c
c

a
 

v
a

n
 k

a
lk

o
e

n
 

p
e

n
n

e
 4

 k
a

ze
n

 
e

rw
tj
e

s 

D
in

sd
a

g
 1

 j
u

li 

K
ip

p
e

n
b

a
lle

tj
e

s 
in

 L
u

ik
se

 s
a

u
s 

w
a

ld
o

rf
sl

a
a

tj
e

 
p

u
re

e
 

F
is

h
 &

 c
h

ip
s 

h
u

is
g

e
m

a
a

k
te

 t
a

rt
a

a
r 

k
o

m
k
o

m
m

e
rb

lo
k
je

s 
a

a
rd

a
p

p
e

lw
e

d
g

e
s 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

 j
u

li 
K

o
u

d
e

 s
c

h
o

te
l 

m
e

t 
h

a
m

 /
 a

sp
e

rg
e

s 
e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
ls

a
la

d
e

 

S
p

a
g

h
e

tt
i 

b
o

lo
g

n
a

is
e

 e
n

 
e

m
m

e
n

ta
le

r 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 3
 j
u

li 

B
ro

c
h

e
tt

e
 “

d
u

 p
a

tr
o

n
”
 m

e
t 

P
ro

v
e

n
ç

a
a

ls
e

 s
a

u
s 

k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

fr
ie

tj
e

s 

K
ip

fi
le

t 
m

e
t 

J
a

p
a

n
se

 r
o

o
m

sa
u

s 
k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

fr
ie

tj
e

s 

V
ri
jd

a
g

 4
 j
u

li 
H

u
is

b
e

re
id

e
 

za
lm

la
sa

g
n

e
 

W
it
te

 p
e

n
s 

m
e

t 
g

e
st

o
o

fd
e

 b
lo

e
m

k
o

o
l 

p
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 5
 j
u

li 
K

ip
 c

o
rd

o
n

 b
le

u
 m

e
t 

g
e

g
ra

ti
n

e
e

rd
e

 b
ro

c
c

o
li 

a
a

rd
a

p
p

e
lw

e
d

g
e

s 

G
ro

e
n

la
n

d
se

 h
e

ilb
o

t 
b

ie
sl

o
o

k
sa

u
sj

e
 

p
re

i 
&

 w
it
lo

o
f 

F
ra

n
se

 k
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 6
 j
u

li 

P
a

re
lh

o
e

n
fi
le

t 
m

e
t 

ro
o

m
sa

u
s 

g
ro

e
n

te
b

u
n

d
e

l 
g

ra
ti
n

 d
a

u
p

h
in

o
is

 

E
n

tr
e

c
o

te
 m

e
t 

b
e

a
rn

a
is

e
sa

u
s 

v
e

ld
sl

a
 e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
l 
in

 d
e

 s
c

h
il 



 

 41  

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

1
 j
u

li 
Z
a

lm
 “

sc
h

o
o

n
zi

c
h

t”
 m

e
t 

k
o

u
d

e
 s

c
h

o
te

l 
e

n
 f

ri
e

tj
e

s 
/ 

D
in

sd
a

g
 2

2
 j
u

li 
P

a
ë

lla
 /

 k
ip

 /
 c

h
o

ri
zo

 
m

e
rg

u
e

z 

La
m

sb
u

rg
e

r 
b

ra
a

d
ju

s 
b

o
o

n
tj
e

s 
/ 

lin
ze

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k
je

s 
m

e
t 

ro
ze

m
a

ri
jn

 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

3
 j
u

li 

G
e

b
a

k
k
e

n
 k

ip
p

e
n

b
il 

m
e

t 
c

u
rr

y
sa

u
s 

a
n

a
n

a
s 

b
a

sm
a

ti
ri
js

t 

H
u

is
b

e
re

id
e

 
v
e

g
g

ie
 l
a

sa
g

n
e

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
4

 j
u

li 
S
te

a
k
 t

a
rt

a
a

r 
m

e
t 

jo
n

g
e

 s
la

m
ix

 e
n

 
V

la
a

m
se

 f
ri
e

t 

R
u

n
d

ss
to

o
fv

le
e

s 
m

e
t 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

 
V

la
a

m
se

 f
ri
e

t 

V
ri
jd

a
g

 2
5
 j
u

li 

C
a

ss
e

le
rr

ib
 m

e
t 

B
la

c
k
w

e
lls

a
u

s 
S
p

e
rz

ie
b

o
o

n
tj
e

s 
e

n
 

p
u

re
e

 

Ta
n

a
g

ra
 "

m
e

u
n

iè
re

" 
m

e
t 

to
m

a
a

t/
c

o
u

rg
e

tt
e

 e
n

  
  
  

p
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 2
6

 j
u

li 

V
o

l 
a

u
 v

e
n

t 
m

e
t 

c
h

a
m

p
ig

n
o

n
s 

tu
in

k
e

rs
 

b
a

sm
a

ti
ri
js

t 

To
sc

a
a

n
s 

b
ro

o
d

je
 m

e
t 

to
m

a
te

n
 s

a
ls

a
 

o
v

e
n

g
e

g
ri
ld

e
 g

ro
e

n
te

n
 

K
ri
e

la
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

Z
o

n
d

a
g

 2
7
 j
u

li 
O

ss
o

b
u

c
o

 m
ila

n
e

se
 

m
e

t 
ta

g
lia

te
lle

 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

ro
st

i-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

4
 j
u

li 
B

o
e

re
n

b
ra

a
d

w
o

rs
t 

m
e

t 
k
o

o
lr
a

b
i 
in

 b
e

c
h

a
m

e
ls

a
u

s 
e

n
 

p
u

re
e

 

R
a

v
io

li 
4
 k

a
ze

n
 m

e
t 

b
la

d
sp

in
a

zi
e

 
e

n
 r

ic
o

tt
a

 

D
in

sd
a

g
 1

5
 j
u

li 
M

o
u

ss
a

k
a

 
o

p
 w

ijz
e

 v
a

n
 d

e
 

c
h

e
f 

G
e

v
o

g
e

lt
e

g
y
ro

s 
m

e
t 

to
m

a
te

n
p

a
rt

je
s 

 e
n

 
b

a
sm

a
ti
ri
js

t 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

6
 j
u

li 
G

e
n

ts
e

 w
a

te
rz

o
o

i 
m

e
t 

g
ro

e
n

te
ri
js

t 

V
is

p
a

n
n

e
tj
e

 m
e

t 
g

e
st

o
o

fd
e

 p
re

i 
e

n
 

p
u

re
e

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
7
 j
u

li 
K

o
n

ijn
 m

e
t 

p
ru

im
e

n
 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

  
  
  
  
  

  
 

k
ro

k
e

tt
e

n
 

G
e

b
ra

a
d

 "
p

ri
n

c
e

 o
rl
o

ff
" 

m
e

t 
ro

o
m

sa
u

s 
w

o
rt

e
le

n
 

k
ro

k
e

tt
e

n
 

V
ri
jd

a
g

 1
8
 j
u

li 

Z
a

lm
fi
le

t 
m

e
t 

k
ru

id
e

n
k
o

rs
t 

v
e

n
k
e

l/
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s 
c

it
ro

e
n

b
o

te
rs

a
u

s 
e

n
 

p
u

re
e

 

K
a

lf
sv

o
g

e
ln

e
st

je
 m

e
t 

to
m

a
te

n
sa

u
s 

e
n

 
b

ro
c

c
o

lip
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 1
9
 j
u

li 

K
o

rt
ri
jk

se
 b

il 
m

e
t 

ro
ze

 p
e

p
e

rs
a

u
s 

g
e

b
a

k
k
e

n
 s

c
h

o
rs

e
n

e
re

n
 

g
e

sa
u

te
e

rd
e

 k
ri
e

l-
 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

P
a

st
a

 p
e

st
o

 m
e

t 
to

m
a

a
t 

/ 
c

o
u

rg
e

tt
i 
e

n
 

m
o

zz
a

re
lla

 

Z
o

n
d

a
g

 2
0
 j
u

li 

K
ip

 a
a

n
 ‘

t 
sp

it
 

"a
rc

h
id

u
c

" 
k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

d
e

n
n

e
n

a
p

p
e

lk
ro

k
e

tt
e

n
 

R
u

n
d

st
o

n
g

 m
e

t 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s 
m

a
d

e
ir
a

sa
u

s 
d

e
n

n
e

n
a

p
p

e
lk

ro
k
e

tt
e

n
 



 

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 4

 a
u

g
u

st
u

s 

C
h

ip
o

la
ta

 m
e

t 
  
  
  
  
 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

lb
lo

k
je

s 
m

e
t 

ro
ze

m
a

ri
jn

 

K
a

b
e

lja
u

w
fi
le

t 
m

e
t 

g
e

st
o

o
fd

e
 p

re
i 
e

n
 

zo
e

te
 a

a
rd

a
p

p
e

lp
u

re
e

 

D
in

sd
a

g
 5

 a
u

g
u

st
u

s 

k
a

lk
o

e
n

p
a

v
é

 
“
a

rc
h

id
u

c
”
 m

e
t 

sp
e

rz
ie

b
o

o
n

tj
e

s 
e

n
 

g
e

b
a

k
k
e

n
 k

ri
e

lt
je

s 

M
a

c
a

ro
n

i 
m

e
t 

g
e

ro
o

k
te

 
k
a

lk
o

e
n

re
e

p
je

s 

W
o

e
n

sd
a

g
 6

 

a
u

g
u

st
u

s 

K
o

u
d

e
 s

c
h

o
te

l 
m

e
t 

p
ré

p
a

ré
 

e
n

 
fr

ie
tj
e

s 

K
a

lf
sw

o
rs

t 
m

e
t 

e
rw

te
n

 e
n

 w
o

rt
e

le
n

 
p

u
re

e
 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 7
 

a
u

g
u

st
u

s 

B
ru

ss
e

ls
e

 s
te

a
k
 m

e
t 

p
e

p
e

rs
a

u
s 

sa
la

d
e

m
ix

 e
n

 
fr

ie
tj
e

s 

V
o

l 
a

u
 v

e
n

t 
m

e
t 

g
e

ra
sp

te
 w

o
rt

e
le

n
 e

n
 

fr
ie

tj
e

s 

V
ri
jd

a
g

 8
 a

u
g

u
st

u
s 

S
c

h
a

rt
o

n
g

ro
lle

tj
e

s 
m

e
t 

n
a

n
tu

a
sa

u
s 

g
ro

e
n

te
w

e
e

ld
e

 e
n

 
F
ra

n
se

 k
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

G
ra

ti
n

 d
u

b
a

rr
y

 

Z
a

te
rd

a
g

 9
 a

u
g

u
st

u
s 

H
o

n
g

a
a

rs
e

 g
o

u
la

sh
 

m
e

t 
zo

e
te

 p
a

p
ri
k
a

 
b

a
sm

a
ti
ri
js

t 

Z
u

id
e

rs
e

 k
o

te
le

t 
le

n
te

h
u

ts
e

p
o

t 

Z
o

n
d

a
g

 1
0
 a

u
g

u
st

u
s 

K
a

lk
o

e
n

fi
le

t 
m

e
t 

tu
in

k
ru

id
e

n
sa

u
s 

  
  
  

  
  
  

g
e

st
o

o
fd

 w
it
lo

o
f 

e
n

 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k
je

s 

K
a

lf
ss

to
o

fp
o

tj
e

 m
e

t 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k
je

s 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

8
 j
u

li 
H

a
m

ro
lle

tj
e

s 
m

e
t 

B
ru

ss
e

ls
 l
o

f 
e

n
 

p
u

re
e

 

S
a

lt
im

b
o

c
c

a
 

v
a

n
 k

a
lk

o
e

n
 

p
e

n
n

e
 4

 k
a

ze
n

 
e

rw
tj
e

s 

D
in

sd
a

g
 2

9
 j
u

li 

K
ip

p
e

n
b

a
lle

tj
e

s 
in

 L
u

ik
se

 s
a

u
s 

w
a

ld
o

rf
sl

a
a

tj
e

 
p

u
re

e
 

F
is

h
 &

 c
h

ip
s 

h
u

is
g

e
m

a
a

k
te

 t
a

rt
a

a
r 

k
o

m
k
o

m
m

e
rb

lo
k
je

s 
a

a
rd

a
p

p
e

lw
e

d
g

e
s 

W
o

e
n

sd
a

g
 3

0
 j
u

li 
K

o
u

d
e

 s
c

h
o

te
l 

m
e

t 
h

a
m

 /
 a

sp
e

rg
e

s 
e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
ls

a
la

d
e

 

S
p

a
g

h
e

tt
i 

b
o

lo
g

n
a

is
e

 e
n

 
e

m
m

e
n

ta
le

r 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 3
1
 j
u

li 

B
ro

c
h

e
tt

e
 “

d
u

 p
a

tr
o

n
”
 m

e
t 

P
ro

v
e

n
ç

a
a

ls
e

 s
a

u
s 

k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

fr
ie

tj
e

s 

K
ip

fi
le

t 
m

e
t 

J
a

p
a

n
se

 r
o

o
m

sa
u

s 
k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

fr
ie

tj
e

s 

V
ri
jd

a
g

 1
 a

u
g

u
st

u
s 

H
u

is
b

e
re

id
e

 
za

lm
la

sa
g

n
e

 

W
it
te

 p
e

n
s 

m
e

t 
g

e
st

o
o

fd
e

 b
lo

e
m

k
o

o
l 

p
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 2
 a

u
g

u
st

u
s 

K
ip

 c
o

rd
o

n
 b

le
u

 m
e

t 
g

e
g

ra
ti
n

e
e

rd
e

 b
ro

c
c

o
li 

a
a

rd
a

p
p

e
lw

e
d

g
e

s 

G
ro

e
n

la
n

d
se

 h
e

ilb
o

t 
b

ie
sl

o
o

k
sa

u
sj

e
 

p
re

i 
&

 w
it
lo

o
f 

F
ra

n
se

 k
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 3
 a

u
g

u
st

u
s 

P
a

re
lh

o
e

n
fi
le

t 
m

e
t 

ro
o

m
sa

u
s 

g
ro

e
n

te
b

u
n

d
e

l 
g

ra
ti
n

 d
a

u
p

h
in

o
is

 

E
n

tr
e

c
o

te
 m

e
t 

b
e

a
rn

a
is

e
sa

u
s 

v
e

ld
sl

a
 e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
l 
in

 d
e

 s
c

h
il 



 

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

8
 

a
u

g
u

st
u

s 

K
a

b
e

lja
u

w
fi
le

t 
m

e
t 

d
u

g
lé

ré
sa

u
s,

 

b
la

d
sp

in
a

zi
e

 m
e

t 
ro

o
m

 

e
n

 p
u

re
e

 

K
ip

 h
a

m
 /

 k
a

a
s 

m
e

t 

c
o

m
p

o
te

 d
e

 m
ir
a

b
e

lle
s 

e
n

 g
e

k
o

o
k
te

 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

D
in

sd
a

g
 1

9
 a

u
g

u
st

u
s 

P
a

ë
lla

 /
 k

ip
 /

 c
h

o
ri
zo

 
m

e
rg

u
e

z 

La
m

sb
u

rg
e

r 
b

ra
a

d
ju

s 
b

o
o

n
tj
e

s 
/ 

lin
ze

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
lb

lo
k
je

s 
m

e
t 

ro
ze

m
a

ri
jn

 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

0
 

a
u

g
u

st
u

s 

G
e

b
a

k
k
e

n
 k

ip
p

e
n

b
il 

m
e

t 
c

u
rr

y
sa

u
s 

a
n

a
n

a
s 

b
a

sm
a

ti
ri
js

t 

H
u

is
b

e
re

id
e

 
v
e

g
g

ie
 l
a

sa
g

n
e

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
1

 

a
u

g
u

st
u

s 

S
te

a
k
 t

a
rt

a
a

r 
m

e
t 

jo
n

g
e

 s
la

m
ix

 e
n

 
V

la
a

m
se

 f
ri
e

t 

R
u

n
d

ss
to

o
fv

le
e

s 
m

e
t 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

 
V

la
a

m
se

 f
ri
e

t 

V
ri
jd

a
g

 2
2
 a

u
g

u
st

u
s 

C
a

ss
e

le
rr

ib
 m

e
t 

B
la

c
k
w

e
lls

a
u

s 
S
p

e
rz

ie
b

o
o

n
tj
e

s 
e

n
 

p
u

re
e

 

Ta
n

a
g

ra
 "

m
e

u
n

iè
re

" 
m

e
t 

to
m

a
a

t/
c

o
u

rg
e

tt
e

 e
n

  
  
  

p
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 2
3
 

a
u

g
u

st
u

s 

V
o

l 
a

u
 v

e
n

t 
m

e
t 

c
h

a
m

p
ig

n
o

n
s 

tu
in

k
e

rs
 

b
a

sm
a

ti
ri
js

t 

To
sc

a
a

n
s 

b
ro

o
d

je
 m

e
t 

to
m

a
te

n
 s

a
ls

a
 

o
v
e

n
g

e
g

ri
ld

e
 g

ro
e

n
te

n
 

K
ri
e

la
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

Z
o

n
d

a
g

 2
4
 a

u
g

u
st

u
s 

O
ss

o
b

u
c

o
 m

ila
n

e
se

 
m

e
t 

ta
g

lia
te

lle
 

C
o

q
 a

u
 v

in
 m

e
t 

k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

ro
st

i-
a

a
rd

a
p

p
e

le
n

 

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 1

1
 

a
u

g
u

st
u

s 

B
o

e
re

n
b

ra
a

d
w

o
rs

t 
m

e
t 

k
o

o
lr
a

b
i 
in

 b
e

c
h

a
m

e
ls

a
u

s 
e

n
 

p
u

re
e

 

R
a

v
io

li 
4
 k

a
ze

n
 m

e
t 

b
la

d
sp

in
a

zi
e

 
e

n
 r

ic
o

tt
a

 

D
in

sd
a

g
 1

2
 a

u
g

u
st

u
s 

M
o

u
ss

a
k
a

 
o

p
 w

ijz
e

 v
a

n
 d

e
 

c
h

e
f 

G
e

v
o

g
e

lt
e

g
y
ro

s 
m

e
t 

to
m

a
te

n
p

a
rt

je
s 

 e
n

 
b

a
sm

a
ti
ri
js

t 

W
o

e
n

sd
a

g
 1

3
 

a
u

g
u

st
u

s 

G
e

n
ts

e
 w

a
te

rz
o

o
i 

m
e

t 
g

ro
e

n
te

ri
js

t 

V
is

p
a

n
n

e
tj
e

 m
e

t 
g

e
st

o
o

fd
e

 p
re

i 
e

n
 

p
u

re
e

 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 1
4
 

a
u

g
u

st
u

s 

K
o

n
ijn

 m
e

t 
p

ru
im

e
n

 

a
p

p
e

lm
o

e
s 

e
n

  
  
  
  
  

  
 

k
ro

k
e

tt
e

n
 

G
e

b
ra

a
d

 "
p

ri
n

c
e

 o
rl
o

ff
" 

m
e

t 
ro

o
m

sa
u

s 
w

o
rt

e
le

n
 

k
ro

k
e

tt
e

n
 

V
ri
jd

a
g

 1
5
 a

u
g

u
st

u
s 

N
o

o
rs

e
 z

a
lm

 o
n

d
e

r 
k
o

rs
t 

v
a

n
 

p
e

st
o

 e
n

 m
o

zz
a

re
lla

, 
ta

rt
e

 

ta
ti
n

 v
a

n
 z

u
id

e
rs

e
 t

o
m

a
a

t 
e

n
 

k
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

/ 

Z
a

te
rd

a
g

 1
6
 a

u
g

u
st

u
s 

K
o

rt
ri
jk

se
 b

il 
m

e
t 

ro
ze

 p
e

p
e

rs
a

u
s 

g
e

b
a

k
k
e

n
 s

c
h

o
rs

e
n

e
re

n
 

g
e

sa
u

te
e

rd
e

 k
ri
e

l-
 

a
a

rd
a

p
p

e
le

n
 

P
a

st
a

 p
e

st
o

 m
e

t 
to

m
a

a
t 

/ 
c

o
u

rg
e

tt
i 
e

n
 

m
o

zz
a

re
lla

 

Z
o

n
d

a
g

 1
7
 a

u
g

u
st

u
s 

K
ip

 a
a

n
 ‘

t 
sp

it
 

"a
rc

h
id

u
c

" 
k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

d
e

n
n

e
n

a
p

p
e

lk
ro

k
e

tt
e

n
 

R
u

n
d

st
o

n
g

 m
e

t 
c

h
a

m
p

ig
n

o
n

s 
m

a
d

e
ir
a

sa
u

s 
d

e
n

n
e

n
a

p
p

e
lk

ro
k
e

tt
e

n
 



 

 44  

  

M
E

N
U

 1
 

M
E

N
U

 2
 

M
a

a
n

d
a

g
 2

5
 

a
u

g
u

st
u

s 

H
a

m
ro

lle
tj
e

s 
m

e
t 

B
ru

ss
e

ls
 l
o

f 
e

n
 

p
u

re
e

 

S
a

lt
im

b
o

c
c

a
 

v
a

n
 k

a
lk

o
e

n
 

p
e

n
n

e
 4

 k
a

ze
n

 
e

rw
tj
e

s 

D
in

sd
a

g
 2

6
 a

u
g

u
st

u
s 

K
ip

p
e

n
b

a
lle

tj
e

s 
in

 L
u

ik
se

 s
a

u
s 

w
a

ld
o

rf
sl

a
a

tj
e

 
p

u
re

e
 

F
is

h
 &

 c
h

ip
s 

h
u

is
g

e
m

a
a

k
te

 t
a

rt
a

a
r 

k
o

m
k
o

m
m

e
rb

lo
k
je

s 
a

a
rd

a
p

p
e

lw
e

d
g

e
s 

W
o

e
n

sd
a

g
 2

7
 

a
u

g
u

st
u

s 

K
o

u
d

e
 s

c
h

o
te

l 
m

e
t 

h
a

m
 /

 a
sp

e
rg

e
s 

e
n

 
a

a
rd

a
p

p
e

ls
a

la
d

e
 

S
p

a
g

h
e

tt
i 

b
o

lo
g

n
a

is
e

 e
n

 
e

m
m

e
n

ta
le

r 

D
o

n
d

e
rd

a
g

 2
8
 

a
u

g
u

st
u

s 

B
ro

c
h

e
tt

e
 “

d
u

 p
a

tr
o

n
”
 m

e
t 

P
ro

v
e

n
ç

a
a

ls
e

 s
a

u
s 

k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

fr
ie

tj
e

s 

K
ip

fi
le

t 
m

e
t 

J
a

p
a

n
se

 r
o

o
m

sa
u

s 
k
ro

p
sl

a
 &

 t
o

m
a

a
t 

fr
ie

tj
e

s 

V
ri
jd

a
g

 2
9
 a

u
g

u
st

u
s 

H
u

is
b

e
re

id
e

 
za

lm
la

sa
g

n
e

 

W
it
te

 p
e

n
s 

m
e

t 
g

e
st

o
o

fd
e

 b
lo

e
m

k
o

o
l 

p
u

re
e

 

Z
a

te
rd

a
g

 3
0

 a
u

g
u

st
u

s 
K

ip
 c

o
rd

o
n

 b
le

u
 m

e
t 

g
e

g
ra

ti
n

e
e

rd
e

 b
ro

c
c

o
li 

a
a

rd
a

p
p

e
lw

e
d

g
e

s 

G
ro

e
n

la
n

d
se

 h
e

ilb
o

t 
b

ie
sl

o
o

k
sa

u
sj

e
 

p
re

i 
&

 w
it
lo

o
f 

F
ra

n
se

 k
ru

id
e

n
p

u
re

e
 

Z
o

n
d

a
g

 3
1
 a

u
g

u
st

su
s 

P
a

re
lh

o
e

n
fi
le

t 
m

e
t 

ro
o

m
sa

u
s 

g
ro

e
n

te
b

u
n

d
e

l 
g

ra
ti
n

 d
a

u
p

h
in

o
is

 

E
n

tr
e

c
o

te
 m

e
t 

b
e

a
rn

a
is

e
sa

u
s 

v
e

ld
sl

a
 e

n
 

a
a

rd
a

p
p

e
l 
in

 d
e

 s
c

h
il 



 45  

SUDOKU 

KRUISWOORDRAADSEL 



 

 

 

 

 



 

 



 

 


