CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,
VRIUWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART
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IN JULI & AUGUSTUS
.




Vandaag is rood. De kleur van jouw lippen. Vandaag is rood. Vandaag is rood wat
rood hoort te zijn.

U kent hem wel, de hit van Marco Borsato. Leuk nummer, zeker een leuk nummer,
maar ik heb het de laatste dagen wat te veel mogen aanhoren.

Hoe dat komt? Dat antwoord is simpel: mijn haat-liefde verhouding met de zon. Let
op: ik ben wel fan van een flinke portie zonnestralen op tijd en stond. Wakker wor-
den met een streepje zon die naar binnen weet te glippen: zalig! Mijn zonnepanelen
die flink van jetje geven waardoor mijn elektriciteitsfactuur bijna onbestaand wordt:
zalig! Tot ’s avonds laat in shirt en short terrasstoelen verslijten: zalig!

Maar vandaag is rood. En ook gisteren was rood. Morgen zal het ook wel rood zijn.
En wie weet ook wel de dag erna.

Zonnecréme hoort in mijn geval thuis in het rijtje van een identiteitskaart en een rij-
bewijs. Je dient het altijd bij je te hebben. En doe je dat dan al eens niet, dan zal dat
net op een moment zijn waarop je het maar beter wel bij je hebt.

Gisteren was zo’'n moment. Ik weet niet wat het is maar het lijkt alsof de zon al zijn
sterkste stralen op mij, en alleen maar op mij, wenst af te vuren. Dat vel van me doet
wat het kan maar zonder zijn zogeheten beschermfolie is het een vogel voor de kat.
De sneeuw en de zon, zo’n verhaal.

Tot nu toe waren het er zeven. Zeven voorbijgangers die me opmerkten en spontaan
het lied van Marco Borsato begonnen te zingen. Een heel onwennig gevoel. Ik zorg
voor ambiance in winkelstraten, dat wel.

Vandaag is rood. De kleur van jouw lippen. En al de rest.

Geniet van de zomer, beste lezer. Geniet van de zon. Maar laat de zonnecréme ook
meegenieten.

En vergeet niet: wordt er voor u gezongen van ‘Rood’, dan was uw vel net iets te
bloot.

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele Ondersteuning

MATTIJS




PASTORAAL

Klaprozen in de zomerwind - Over broosheid, rust en dankbaarheid

In een tijdschrift las ik volgend gedicht. Ik wil het met jullie delen.

Als ...

Als de zon eens zou weten.

Dat wij nog altyd oorlog voeren.

Zou zjj dan ooit nog willen schijnen.
Als de vogels zouden weten.

Hoe hard mensen soms zijjn.
Zouden zij dan ooit nog willen zingen.
Als het nieuwe groen komt.

En bomen en struiken bloeien.

Neem het in dankbaarheid aan.
‘Gedragen weerloosheid, kostbare broosheid'.

De meeste onder ons kunnen omstreeks deze tijd echt wel van vakantie genieten. Voor sommigen
zit het er al op. Anderen tellen de resterende werkdagen.

Vakantie. |k hoop dat ze ons allen deugd doet; dat ze doet waarvoor ze dient; ons tot rust brengen;
ons opnieuw bewuster leren genieten van de dagen die zich met meer bescheidenheid dan anders
aandienen. Vakantie komt van het Latijnse ‘va care’ wat ‘leegmaken’ betekent. Het dagelijkse leven
krijgt een ander ritme. Voor velen ook, enkele dagen of wekenlang, een andere omgeving. Die rust
hebben we nodig. Ze ligt in Gods schepping ingebed.

De zevende dag rustte ook God.

Zoals vandaag, een gewone namiddag van een doordeweekse dag. Een gewone rit met de fiets. En
toch is het een tikkeltje méér dan gewoon. Er is altijd iets dat ons raken kan. lets dat ons blikveld bin-
nen valt, en dat ons denken aansteekt. En zo ook vandaag. Ik rijd voorbij en ze vallen mijn blikveld bin-
nen. Op ranke harige steeltjes zie ik ze staan, de kopjes bij elkaar gestoken, als verdwaalde juffertjes.
Sidderend vertellend, fluisteren ze mee met de wind: een groepje klaprozen in de ruige berm naast
de weg. Hun bloemblaadjes haast doorzichtig zijn ze voor mij een evocatie van schoonheid en broos-
heid in één.

‘Gedragen weerloosheid’, kostbare broosheid. Misschien is het ook zo bij mensen. Laat ons met te-
derheid tijdens deze vakantie elkaars broosheid en kwetsbaarheid dragen. En ja... ook koesteren. Im-
mers bij wat ‘gewoon’ lijkt, schuilt zo vaak veel meer. Voorbij wat we soms niet horen, klinkt hunke-
ring en verlangen. Achter uiterlijke opsmuk huilt soms eenzaamheid.

Want inderdaad ‘alles van waarde is weerloos’. Ik zie het vandaag in deze kostbare klaprozen. Ze zijn
er het levende voorbeeld van.

Een knipoog van God. Kijk en zie in denken dat danken wordt.

Een zalige en zorgeloze vakantie aan alle lezers van Signaal.

Van harte, Marie Joseph Vansteenkiste

Vrijwilligster pastoraal.



VERJAARDAGEN

BEWON ERS VAN DE MAAND

Pappyn Godelieve | 14-07 | 95jaar

Ravelingien Arlette | 14-07 | 83 jaar
Denecker Louis | 26-07 | 87 jaar
Dugardyn John | 30-07 | 89 jaar

Laleman Jonas | 09-07 | 47jaar
Vanackere Johnny | 17-07 | 8gjaar
Vanmarcke Jacques | 17-07 | 79jaar
Mestdag Georgette | 19-07 | 86 jaar
Bossuyt Walter | 23-07 | 88 jaar
Vandeputte Godelieve | 28-07 | 95 jaar
Blondeel Marie-Louise | 30-07 | 101 jaar

Deleersnijder Godelieve | 07-07| 90 jaar

Depla Kristin | 15-07 | 87 jaar
Depla Rita | 29-07| 90 jaar

Bossut Godelieve | 09-07 | 90 jaar
Lambert Nicole | 13-07| 93 jaar
Zuster Hadewijch | 14-07 | 86 jaar




VERJAARDAGEN

BEWON ERS VAN DE MAAND

Sap Dora | 10-08 | 88 jaar

Malysse Romain | 11-08 | 9o jaar
Baekelandt Bernadette | 12-08 | 86 jaar
Vandenberghe Jacques | 28-08 | 87 jaar

Favere Jenny | 02-08 | 91jaar
Vanhoutte Jannina | 20-08 | 94jaar

Neve Rita | 07-08 |79 jaar

Spillebeen Josee | 07-08 | 87 jaar
Steghers Jacqueline | 09-08 | 93 jaar
Vervecke Andrea | 10-08 | 93 jaar

Deschamps Jacqueline | 14-08 | 93 jaar
Verschaete Jeannine | 25-08 | 93 jaar
Ledure Kristina | 29-08 | 94 jaar

Turf Jeannette | 01-08 | 88 jaar
Soens Rosa | 10-08 | 92 jaar
Claerbout Mieke | 29-08 | 75 jaar




PERSONEELNIEUWS

ZORG

Deschuymere Nathalie
Seynaeve Els

Shelby Joseph

Defreyne Indra

De Vos Sandrine

Ouassou Zahra
Claeys Shannen

Stamper Kelly

DAGVERZORGINGSCENTRUM

Lierman Dorine

COMMUNICATIE

Degrande Mattijs

THUISVERPLEGING

VVandekerkhove Stefanie

KINE

Van Parys Florence

POETSDIENST

Vandeputte Isabelle

Vandenbroucke Morgane

Balcaen Sandra

Detavernier Ytse

PAMELE

Vanhaesebrouck Bieke

Hanquart Kim

PLANNING

KEUKEN

Verstraete Dieter

De Jode Angel

DIENSTENCHEQUES

@ Deschuymere Christine




PERSONEELNIEUWS

ZORG

Vanneste Melissa

@ Joni Irma Bianca

@ Kanigbe Diane

@ Vandepitte Ingrid

Vanden Driessche Chantal
@ Vierstraete Vanessa
Defrancg Marlies
@ Baihi Bouhkou Kaltouma
@ Delbeke Cheyenne
@ Dejonghe Frédéric
@ Depraeter Femke

STAFMEDEWERKSTER KWALITEIT

Lambrecht Annemieke

KEUKEN

Karamanovig Zhaneta

@ Gebeyehu Seble
@ Vandermersch Mieke

ONTHAAL

Pinte Isabelle

WOON-& LEEFTEAM

@ Steeman Melissa
@ Vervaecke Heidi

MOBIELE EQUIPE

9  Marichal Marjolein

AUGUSTUS

POETSDIENST

Rey Palacios Elena

Djabrailova Havra

Compernolle Pauline

VERVOER

Christiaens Damienne

THUISVERPLEGING

Martin Christa

Vanlede Sharon
Saelen Margot

KASSA BUDA KITCHEN
Pattyn Nancy
PAMELE

Beert Leen

Houtekier Jana

TECHNISCHE DIENST

Vanoverschelden Luca
Masure Cyprina

LOGISTIEK

@ Soenen Andy
@ Callewaert Burt

PLANNING

@ Vandenberghe llsie




Vanpoucke Stefaan

Litiere John

@ Wautelet Chris

Maillard Philippe

S

Burdonova Svetlana

Bauwens Dan

Willaert Maria

Zr. Hadewijch

Ampe Karien

Vergote Nicole

Schouppe Marleen

Putman Anny

Verraest Roger

Vandenbroucke Dominique

Demuynck Marie-Jeanne

Ottevaere Veronique

Debrabandere Liliane
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Verwee Lieve

Sanctobin Kurt

Van den Abeele Marijke

Depreitere Luc

Joye Anne-Marie

Devos Pieter

Verstraete Rita

Van De Ginste Veronique

Boone Rlta

Decruynaere Anne-Marie

Ottevaere Ann

Dumolein Cis

Debels Kendy

Deprez Paul

Stichelbout Sylvie

Kimpe Anne-Mie

Devriese Maria

SEEENEPEEEEREREEL
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= campagne voor
£ de woonzorg!

) .IM Jee

Over negatieve beeldvorming...

Perceptie: woonzorgcentra zijn plekken waar je niet heen wil om te wonen of te werken.

H#Hwij
woonzorgen
voor elkaar

Negatief nieuws verkoopt beter en blijft langer hangen. Incidenten blijven lang in het
geheugen hangen

ledereen wil oud worden maar niemand wil oud zijn.
Vooroordelen, onvoldoende kennis
Het positieve is onzichtbaar voor de buitenwereld

“Instelling” versus autonomie

Doel van de campagne

Werken aan een andere perceptie

Alle betrokkenen (zorgverleners, familie, mantelzorgers, buurtbewoners...) die
elke dag het leven voor bewoners van woonzorgcentra mee dragen en kleuren:

* een hart onder de riem steken en motiveren.
* de kans geven om zelf een positieve woonzorg-boodschap uit te dragen.

De brede bevolking sensibiliseren over het belang dat we allemaal als betrokken
burger de woonzorg moeten koesteren en ondersteunen.



" “Woonzorgen voor ik |
elkaar? Dat gaat om een
hart voor mensen en een & ,
passie voor het vak.”

We maken van woonzorgen een
werkwoord.

Hulpverleners, mantelzorgers, vakkundig
personeel en bewoners zetten hun hart en
ziel voor elkaar in. Maar daarnaast houdt het
ook de passie voor de job, het
professionalisme en de vakkundigheid van
elke zorgverlener in.

En dat mag getoond worden!

Woonzorgen =
menselijkheid, kwaliteit, vakmanschap

3, Woonzorgen
| dat is
dichtbij zijn
zonder

ﬂ woorden.

© Heilig Hart - Grimbergen

#wij
woonzorgen
voor elkaar
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DEMENTIE....Of je nu leeft met of zorgt voor.

ledereen telt, van A tot Z, dit is ons DNA , onze cultuur aan huis. ledereen Telt 2.0 is een dynamisch traject dat

dementiezorg creatief en doelgericht versterkt met een hart voor dementie.

d

IEDEREEN TELT 2.0 A

Thuiszorg met een hart

voor dementie } &

ndacht

Geef aandacht aan elmu.
ledereen wil gehoord e
gezien worden.
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een blik . het schenkt 1

Co ntact D agelijks Ee nvoud
st e, leven FI
exibel

vertrouwen en nabijheld. a3 Y ¥
Kleine E Hou het
huishaudelijke eexwoudlg en
nlceny rustig, dat brengt
geven duldelijkheld, =
structuur en Hictalien hqnmu
betekenis. gepland en dat is oké.
J \ - “ A

-
G Neem de tijd en heb geduld,
erken leders elgen tempo.

(H)"""’““““ nteractle

Zie en vraag hoe
h!ﬂed‘\t‘met
lernand gaat. mdml n een

Jll en ik Iankhord

Dtlh.evutdlul
Lmnefnnnrlld n lead.
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- etwerk
u z I e k Samemlerhgn miet famille,
uren, collega's, professionals,
Muziek kan wiJwIlllgem. vrienden, ... dat ks
herinneringen lesmaken beter dan alleen.
en el o .

Bsnunsgericht

ledereen is uniek.
Kijk maar wat
lernand nodig heeft.

' I

in kieine dingen.
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D rf hulp te vragen, je hoeft

niet alleen te doen. > < O]
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el Steun (| Tewionn ||

MNodig lemand ult om
deel te nermen, maar laat
keuzevrijheld.
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Een initiatief van

ledereen Telt! H ne’ﬁ?&"ﬁ't”.e
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Voor meer
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GOED oM WETEN_
DINSDAG 15 JULI

“KLEDIIVER KOOP
MODESH o




_GOED OM WETEN_
OP VOLGENDE DAGEN IS ER GEEN
EUCHARISTIE TIJDENS DE ZOMERMAANDEN:

Donderdag 03/07
Donderdag 24/07
Donderdag 21/08




ROLZEGENING

VRIJDAG 11 JULI OM 14U

' ZEGENING VAN ROLSTOELEN EN
ROLLATORS IN DE BINNENTUIN /\\ N

oy § MET NADIEN MUZIEK,

DRANK EN IJS!
4 N\

A5 0 /S Voo 4.
PERSONEEL EN VRI.IWILLIGERS MET EEN FIETS OF STEP ZIJN OOK WELKOM!
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GOED OM WETEN

FLOOR O EN 2

17 JULI
FLOOR |1 EN 3

5 AUGUSTUS
FLOOR'I EN 3

21 AUGUSTUS
» FLOOR O EN 2

" Vertrek telkens.om 14u30

H.Hart

Zorggroep




MAAK EEN AFSPRAAK

VIA HET ONTHAAL:
056/321 0@

H.Hart
Zorggroep




" 6z'Ju"N| o

23 JUNI FLOOR O & 1

07 JULI FLOOR O & 1

14 JULI FLOOR 2 & 3

04 AUGUSTUS FLOOR 1 & 3

18 AUGUSTUS FLOORO & 2

08 SEPTEMBER FLOOR 2 & 3

15 SEPTEMBER FLOOR O & 1

H.Hart:

rrrrrrrrr



Winnares paaspret 2025!

In april was er ‘paaspret’ in het zorghotel voor de kinderen van bewoners en personeel.

De kinderen konden dan verschillende opdrachten uitvoeren met of tegen onze bewoners. Eén
van deze opdrachten was ook een tekening inkleuren, een onschuldige hand koos uit die vele
mooie tekeningen er ééntje uit!

De dochter van Sajin, verpleegkundige op floor 1, won een fijne attentie! Een dikke proficiat!




GOED OM WETEN

CAPSALON B AT N,

ZOMEHS
VERLOF

GESLOTEN
29/07 - 2/08
13/08 - 18/08

Verlof Elien 21/7 - 23/07, 28/7 - 11/8
verliof Nancy 11/8 - 23/8
Verlof Stefanie 19/07 - 8/08

Tl Ul 4




DE VRAGENFAKKEL

Annelies
Vandeputte

Grootkeuken
In dienst sinds 2019.

Hoe ziet jouw ideale vrije dag er uit?

Ik lees graag boeken en muziek beluisteren. Mijn hobby is wielrennen.

Wat is je beste werkherinnering?

Plezier maken met de collega’s.

Wat moet iemand die jouw job doet zeker kunnen?

Flexibel zijn.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?

Wrap Ceacear en spaghetti Bolognhaise.

Volgende maand... Khalid (logistiek)

@)



BEWONERSNIEUWS

Roger schilders

Roger Vandekerckhove woont op floor 3. Hij tekende al voordien, maar op zijn 90e verjaardag
is hij begonnen met schilderen en hij is er niet meer mee gestopt! Hij verwoordt het als volgt :
‘ik droom of denk aan iets en de volgende dag moet ik dat dan tekenen en schilderen, volledig
uit het hoofd.” Hij schildert landschappen, portretten, bloemen en planten, dieren, ... Maande-
liks brengen we 1 schilderij naar voor.

Vandaag toont hij u het schilderij Kasteel van Julien Bruyland in Tours’

ledereen kent wel Labo Bruyland, ik was via een gemeenschappelijke vriend, kunstenaar Rik
Vermeersch, in contact gekomen met Julien Bruyland. Hij had in Tours een kasteel en dat heb
ik een keer of 4 mogen gaan bezichtigen. Hij toonde me zijn 3 kelders, zijn bossen en landerij-
en rondom het kasteel (BO0Oha grond). Soms ging Julien met het vliegtuig, soms met de auto,
maar ondanks alles zijn hij en zijn vrouw doodgewone mensen gebleven.

Ik heb Julien zelfs leren porto maken?




FLOOR 0

Het menu van deze maand bestond uit een aperitiefje op zijn tijd,
wat beweging als voorgerecht, frietjes van de frituur als hoofdge-
recht en als dessert gingen we met een groepje op bedevaart...
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FLOOR 1

Ook deze maand stonden er een aantal activiteiten op de plan-

ning. Zo kwam het derde kleuterklasje van de school 't Fort op be-

zoek en was er een muzikale pak met verschillende opdrachten in

verwerkt. Ook werd er gewandeld in kleine groep en hebben we gedanst in musi move.
Petra, Kalthouma en Sandrine zorgden voor een lekkere pannenkoekenbak en ook zijn we
een paar keer gaan zwemmen in het Lago.




FOTOBOEK




FLOOR 2

W MELISSA

Op onze Floor zijn we deze maand weer druk bezig geweest. We

hebben beweegoefeningen gedaan om fit te blijven. We hebben ook

een Quiz gedaan, waarbij er verschillende antwoorden werden ge-

geven. We hebben ook de Dag van de MS-liga gevierd met snoepjes

die werden rondgedeeld. We hebben ook leerlingen van het 3% kleuterklasje mogen ontvangen
voor een muzikaal pakket te spelen. Wat hebben de bewoners zich geamuseerd.







FLOOR 3

We eindigen de maand mei met een spelnamiddag waarbij stu-
denten komen kennismaken met de bewoners van een
woonzorghotel. Er werd gekaart, rummikub gespeeld, gesjoeld,....
Van juni t.e.m september gaan we ook maandelijks naar de markt, daar hoort een
terrasbezoekje bij!

We smeerden onze stem bij het spelen van een muzikale bingo, een swingo dus. En naar
aanloop van vaderdag hielden we een vaderdagquiz. Ook vrijwilligster Rita blijft trouw op
post met het maken van verse soep, mmm. In de Buda Gallery hangen mooie schilderijen
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FOTOBOEK




OVERKOEPELENDE RGTIVITEITEN

In de maand mei staan de bedevaarten centraal, we bezochten de Lourdesgrot en Toontjes kerke.
Bewoners kregen de kans een kaarsje te branden, de rozenkrans en enkele mysterién werden voor-
gelezen. Nadien genoten we bij terugkeer van een drankje en een lekker ijsje in de Buda Kitchen.
Ook de jarigen van mei werden in de bloemetjes gezet, samen met familie genoten allen van een stuk




FOTOBOEK




FOTOBOEK

Op 25 juni kwam bisschop van Brugge Lode Aerts langs. Samen met onze huispriester E.H Marc Van
Eeno, onze Zusters Van Liefde, Zusters Passionisten en onze priesters die in Woon- en zorghotel
H.Hart wonen, droeg hij de misviering op in teken van het Naamfeest H.Hart. Deze feestelijke viering
werd massaal door onze bewoners bijgewoond. Het was een warme viering en aangename kennis-
making met de bisschop.
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Afschetd nemen

Hoe moellijk is het
ovn afschela te nemen

van een dierbare

om Los te durven Laten

ew dleze ge[iefcfe PErSOON
te latew gaan

Ow achter te btgvm en te

Zlew dat de Wereffgewoom
blijft draaien

ceef jezelf alle tifd
die Je nodig hebt

OV te YouUwWen

MLisschlen Ronit er ooLt Weer e niontent

dat Je stil kunt gltmlachen
bi) de ged'acﬁte aan Wat Ls geweest




Onze gec[acﬁren gaan uit naar...

Mevr.
Lecoutere Denise
FLOOR O
T 01.06.2025

Meuvr.
Holvoet Simonne
FLOOR 1
T 04.06.2025

Mevr.
Willemyn Agnes
FLOOR O
T 13.06.2025

Meuvr.
Favere Yvette
FLOOR 2
T 18.06.2025

Dhr.
Bossuyt Dirk
FLOOR 2
T 22.06.2025

Aan de famifie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wif onze qorecﬁte cfeefneming aan.
Wi danken de famifie[édén en vrienden voor de vele Eezoe@es en goecfe zorgen.

@




sabjojgleddppipp
1ow aljodjooissyioy

saPjo|gjeddoplipn

Ud JOO[HIM PJo0isab
sNosUSpINIUIN
W I9|IJUSOH O}

jodasinyajug)
192103 8s5iopINZ

islupowispg
pyudod 81907 oWl
ysojnob asiopBuoH

AUDgNp Uil

sainduspiniy asup.4
us sp|eamalusolb
SNDSONUDU
oW salo|joibuopyos

soljou)
us ug|allom aldspiab
JOW JUSA ND |OA

sofouy
ud XIWSpPD|OS
snosiedad
oW YD3]s 8s[assnig

saind
US|SLIOM US USIMID
1OW SIOMS)|OY

sofouy
us
aipdaid
oW |810YyDs opNnoYy

so[doaluso|ny
2300106 oW
IUOIDDDW

sofjjlouy uapgeb
ua saljuocogalziads
Jow ,,onpiyalo,,
SADAUS OO

saindjaddopipo 81007
us 181d apjoolseb
ou jsymnolflogoy

ulupwezol
1ow sabjojgjeddopipn
ue seoweddo
fow pyojodiyD

c NNIN

L NN

Inf¢| Bopuoz

Nl z 1 Bopisioz

Nl || Boplua

INfo1 Bopispuog

11NN ¢ Bopsusom

IInf g Bopsulg

[ £ Bopuoow

Iyos op ul joddoplon
ud DISPISA
SNOSSSIDUINS]
oW 8j028.44ug

sioulydnop uito.b
[epungajusolb
SNOSWOO.
oWl jajyusoy|aind

sainduspiniy asup.4
joollim g 1eid
alsnosyooisalq

10g|Iay 85puUD|UB0ID

sobpamjaddppion
1100201q aplosulIbab
12w Na|g uopJod dry

9aind
|00 WB0|q 8pj00sab
1w suad allM

subsojwi|oz
aplaIagsinH

soljouy
1opwioy @ pjsdosy
SNOSWOOU mmCOQoﬂ
fow jadny

soljou)
1opwoy @ pjsdosy
SNS BS|PDDUBACIJ

Jow ,uolibd np,, 8jjeyoolg

Jo|pjuB WS
us asipubojog
IHeybods

opp|pseddopion
us sebladsp / Wby jow
[210Y0s apnoy

soBbpamjeddopipo
SOOI WO IO
IDDUDY S PLWSBSINY
sdiyo g ysi4

saind
alipp|sIoP|IOM
SNDS BSYINT Ul
solio|pquaddry

solimie
uazpy ¥ suuad
US03 |0y UDA
D220qUIILDS

saInd
ud JO| sjossnig
Jow salio|joiwnH

ANHIN

c NN3IN

L NN3IN

N[ 9 Bopuoz

N[ ¢ Bopleioz

Nl ¥ BopIIA

N[ ¢ BopiapuoQ

1INl Z BOPSUSOM

Nl | Bopsuig

unfl g Bopubpbw

\

ANEN




us|eddopIpD-14sol
1ODWOY g DIsAo
BW UIA No boH

olje1olB0o] Jaw
252UD|ILU 0DNQOSSO

usjaddopipoiouy Islupowsog
uajua0Ib spjubabusAo siaduINy
DS|DS UDIDWIO} suouBiIdwpyo jow
1ow alpooig supPISO| LUBA ND |OA
saind

saind
us a441ebIN0d/1DPWO]

usa saljuoogaiziadg

Inf £z Bopuoz

[ 9z Bopiipz

Il gz BopluA

uaiexoneddpusuusp
snpsoJIBpPLW
suoubBidwpyo
Jow Buoispuny

uajiayonjeddobuauusp

1opwol g pjsdory
._ODU_SOLO:
nds 4, uoo diy

D||2J0ZZOW
us 111eBIN0D / JPPWO)
oW oJsad plspd

usjeddopipo
-|louy epioainDsab

uIauasIoyDs usyyogeb

snosiodad ozol
1awi Iq osyupoy

92ind||0220.q

saind

Inf oz Bopuoz

Nl 61 Bopisio7

SNDS|[leMo0|g
oW quIS[esspD

us Ud SNDSISLOqUS0I}ID
SNOSUSOUIO} suouBIdwpyD /a3 udA
1ow alisauiabonasyoy 1siojuspinyy taw lajjw|oz

Jaw ,2I1slunaw, DIBOUD]| Il g BopluA

12U} SSWDDIA
ue seowjeddo
1AW S88|AJO0ISSPUNY

121} SSUWIDDIA
us xiup|s abuol
oW IDDLD]L 30815

aubpsp| aibboA
aplalegsinH

isluipowsoq
SouULUD
SNOSALND oWl
llquaddiy uaxdrgeD

ulupwezol
Jaw sabjo|qleddopinn
uazul| / seljuooq

zonbisw
0zloyd / diy / pj|@od

snlpopig
JoBINgswio
soljoly Us |2J0Yds opnoy
/ W (JYdIzZUooyos,, wijoz
c NNaIW I NN3IN

Inf ¥z Bopispuog

Nl €7 BOPSUSOM

[ zz Bopsuig

N[ 1z BopULLW

uaodoy
us|opoM
SNDSWOOI Jow
JJojo eouud, pooigen

ualLex 0o
ue seowjeddo
uswinid jaw ulluoy

saind
us 1a1d 8pJo0isab
oW alisuundsia

IN[IEIVETe)6)
ew
|00ZIDJOM B5JUSD)

isluowisog By
us safuodusipuwoy op UDA az[im do
oWl soJABa)eborsD DYOSSNOW
D1IODU Ud saind

aizpuldspo|q
oW uUazZP ¥ 1|0IADY

uS snos|sUWIDYD8d Ul 100100
oW |slompopigualsog

NHIN

\%\uw—m.t

CNNINW

L NNIW

IInf £1 Bopispuog

N[ 91 BoPsSUSOM

N[ g1 Bopsulg

N[ | Bopuoow

[AINHIN




saljojgjeddoplipn
Jow aljodjoolssyoy

sabjojgleddppipo

U JOO|IMm plooysab
snOsUSPINUING
W 9 IUSON BN

Jodasinyajug|
19910y 8sIapINg

isfuppwisog
oyudod 81807 jawl
yso|nob asInnBuoH

ApDgNp ulpIo

sainduspinty asuni4
us ap|eemalusolb
SNOSONLUDU
1ow salia|olBuoLnyoS

soljou)
us ug|allom ajdspiab
19W [USA ND [OA

sofou)
ua XIWSpPD|oS
snpsiadad
oW Y08]s 858s5snIg

saind
US|SLIOM US UBIMIS
JOW ISIOMS)IDY

soljouy
usa
aipdaid
oW [940Y2s 9pNoY

soldoalusoy oy
oj00Ieb Jaw
IUOIDDDW

sofjaLy uaxppgeb
ua saljuocogalziads
ew ,onpIyalo,,
SADAUS OO

saindjaddppion 81807
ua 184d apjooiseb
W jalymnoliogoy

ulupwiazol
Jow sabjojgleddppipn
ua seowjeddo
}ow pyojodiyDd

c NN3IN

L NN

snysnBnpo | Bopuoz

snysnBnp ¢ Bopisioz

snisnBno g BopluA

snysnBno
/ Bopispuog

snisnBno
9 BOPSUSOM

snisnBNp ¢ Bopsuig

snJsNBND ¥ BopuLDW

NHIN

\%\uw—m.t

Iyos op ul joddoplon
ud DISPISA
SNOSSSIDUINS]
oW 8j008.44u3

sioulydnop uitob
[epungajusolb
SNDSWOO.
jowl ajyusoyaind

2ainduspinp asup.
joopim @ 1aid
alsnosyoolsalq

10g|Iay 8spuUD|US0ID)

sobpamjeddopipo
1100201q aplosulIbeb
1aw najq uoploo diy

eaind auBDSO|W|DZ
|oO3Wa0|g 9Ppjo0iseb oplaie _m:_J
Jow suad allIMm PISISaAnH
soljoly seliouy

Jopwo} g pjsdory
sNosWool asupdor
fow jadny

joowo] ¢ pisdosy
SNDS BSIPODUDAOCIY

Jew ,uoipd np,, 8148yo0ig

Jo|pjus WS
us asipubojog
IHeybods

opp|pseddopion
us sebledsp / wpby jow
[210Y0s apnoy

soBbpamjeddopipo
SOOI WILION IO
IoDUD) SpPLWBBSINY
sdiyo g ysi4

saind
alipD|sIoOP|IOM
SNDS BSYINT Ul
solio|pquaddry

solimie
uszpy ¥ suuad
USOY|D3 UDA
D220qUUIIPS

2aind
uo JOJ sjessnig
Jow salio|joiwpH

CNN3INW

L NNIW

snisnBno ¢ Bopuoz

snisnBno g Bopisloyz

snisnBno | BopluA

Nl 1€ BopiepuoQ

N[ 0¢ BoPsUsoOMm

1INl 6z Bopsuiq

IINf gz BoPULLW

[AINHIN




u
alloxonjeddpusuusp
snIsNBNB gz Bopuo7 snospIBPOW

uaaxonjjeddousuusp

usjeddopipn-14sol 1oowo] g pisdosy

joowo] @ pjsdosy SlIe1oYoo} ow

snisnBno /| Bopuoz

JoW UIA ND boo) 958UD|ILU OONJOSSO suouBIdWDYD tﬁ.u__wwbﬁ_;ﬂomnw_v_
oW Buolspuny o ’
usjeddoppipo
usjeddopiopiouy 1sluyowisoq p||eJ0ZZOW -|loL epiosinnseb
usjus0lIb apjubebusA0 sisAuing snysnBNo ue 114e61N0D / JoDWO] USIaUSSIoOYds uspinqeb snysNBND 9| Bopialoy
DS|0S USJPWIO] suoubBidwpyo Jow ¢z Bopisjoy 1ow ojsad DisPJ snosiadad azo.
fow 8lpooug suUPPISO| {USA ND |OA oW Iq asyupoy
soind saind sainduspin.y

us saljuoogaiziadg
SNOS||EMY0D|g
Jouw quIB|assnD

US |DDWOY 8SI9PINZ UDA UIID}
alID} ‘D||BIPZZOW US OJsad
UDA JSIOY JOPUO WI|DZ 8SIO0N

us 8418bIN0D/1oPWO]
oW a1slunaw, IBLUD|

snysnBno gz Boplua /

snisNBND G| BoPIUA

uaex o
12U} SSWDDIA 12U} SSWODIA uaed o
us seowjeddp us Xiup|s abuol .z W:MHMMNOD Us|o oM us seowjaddp M:m:ma_o
JOW SO8|AJO0)SSPUNY 1aW IDDUD] J0BIS SNBsWool jaw uswinid oW Ulluoy ¥ | Boplspuoq
Jiojo eouud, pooiges : -
isfuyowisog _ 5
auBDsD| 21B6aA SDUDUD snysnBNo o @M@@HMO,&@@ u.__o#wccm;ok snISNBND
aplaltagsiny SNDSALIND oW 0z BOPSUSOM : Bopsuso
Iquaddp USOGeD 1ow aflouupndsiA 100ZID}OM B51UD) €1 oop M
ulupwazol
l1aw saPjojgleddopipn Jsluowspqg Yo
zonbBiowl
uazul| / saljuooqg snsNBND ¢ | Bopsuig us saluodusaipowol Op UDA az[im do snysnBnp | Bopsuiq
ozuoyo / dpy / oj|pPd
snlpooiqg 1w soIABa)|eboAsD DYOSSNOW
JaBiNgswioT
usjeddppipn 2aind us
0}}ODL Ud saind
apjooxeb us WoOl oW aizpuidspo|g snisnBnNo snysnBno
, aizouidspo|q Ud sNDSPWINYDSQ Ul IgDJJ00Y
sollegpJIuW Bp 8j0dwoD snosa19|BNP Q| Bopuoow | | Bopuoow
oW USzZD ¥ 1|0IADY oW Jslompppiqualeog
1ow sppy / wby diy ew lamnpllagoy

2 NNaW L ANTW NNHIN Z AN3W L AN3W NNAN




[1yos ap ul j|oddopipo
ud DISPIOA
SNDSSSIDUIND]
19w ©}00811ug

sioulydnop uiipib
[opuUNgaus0Ib
SNOSWOO.
Jjaw jajyusoyalod

sainduspiniy asup.4
JOOHIMm g 1810
alsnosyo0|sa1q

10QjIay 8spuUD|UD0ID

sobpamjeddppioo

1100201q aplosulpIbab

1ew Na|g uoplod dry

eaind auBDSD|W|OZ
|00%Wa0|q 8pjo0ysab oplole _m:_J
1ew suad allipm Prelegsint
soliouy soljou)

1opwioy @ p|sdosy
SNOSWool asuodor
fou jaidiy

Jopwol g p|sdosy
SNS BS|PDDUBACIY

Jaw ,uolpd np,, 8jloyodooig

Jo|pjus WS
us asipubojoq
IHeybods

app|psjeddopipn

us sebiadso / wpy jow

|210Y2s apnoy

sobpamjeddopipo
Sol0|qIaUILION WO
IoDUD) apPLWaBSINY
sdiy2 g ysi4

saind
alIpD|sIoOP|IOM
SNDS BSYINT Ul
saljo|pquaddry

salimie
usazoy ¥ suuad
USO|0Y UDA
D220QUUIPS

saind
ud JOJ s|assnig
1ew salja|joJwbH

CNN3INW

L NNIW

snsysnBno | ¢ Bopuoz

snysnBno og Bopusioz

snIsNBND ¢z BoPIUA

snisnBno
gz Bopispuoq

snisnBno
/7 Bopsusom

snysnBnp 9z Bopsulq

snisnBno
Gz Bopuoow

[INHIN

/ée&‘a?ﬁ
njoy your mea

Do

K

SSuon Appelito

.D,

Eet smoke



SUDOKU

<

KRUISWOORDRAADSEL

<

T w|a|uvn|§btw | —|X|wWwW|kF
e
e | o w |- W;R O|N | w
t
Ol | < | o| i fFrz w|O|iigE>|>
- 4 t
Mmm W wmm..s |l w | S| > w| w mwm
- t t )
_ # | _ (85
ol sl il Ind 1 1l S e
m_ n.mmmnr &
mm g | w i< | - HRIEAE B
S < |x|w|a|2llibs | wow
e t e
it oo <|tito | O |w]| -
£ t
a|l< a|lw O|<|<|—|:iFO]|Z
t t t t
W_D BIEMN |E[EPO HE TN B -













